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附註：除非另行註明，否則所有建議皆屬 2A 類別。
臨床試驗：NCCN 認為，任何癌症病患均可在臨床試驗中獲得最佳管控。我們特別鼓勵病患參加臨床試驗。
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討論

在過去一週，包括今天在內，您是否曾經對以下任何一項產生過擔憂？（標
記所有適用的項目）

DIS-A

NCCN 困擾溫度計

指示：在最近一星期(包括今天)，您的困擾程度有多大？請在下圖中圈選
適當數字 (從 0 到 10)。

極度困擾

無困擾

實際問題
	� 照顧好自己的能力
	� 照顧別人的能力
	� 工作
	� 學校
	 居住
	 財務
	 保險
	 交通
	 照顧小孩
	 有足夠的食物
	 獲得藥品
	� 治療方式的決定
精神性或宗教性問題
	� 意義或成就感
	� 改變信仰或信念
	� 死亡，垂死或來世
	� 信仰與癌症治療方式之

間的衝突
	� 與宗教神靈的關係
	� 儀式或飲食需求

其他擔心事項：

_____________________

_____________________

_____________________
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問題清單
困擾是一種令人不愉快的經歷，帶有心理、生理、社交或精神性質。它會影
響人們思考、感覺或行動的方式。困擾可能讓人更難以因應癌症病情、癌
症症狀或治療方式。 生理問題

	 疼痛
	 睡眠
	 疲倦
	 抽煙
	� 物質濫用
	 記憶力 或 專注力
	� 兩性 健康
	 改變 飲食
	� 體能喪失或改變
情緒問題
	 擔憂或焦慮
	 悲傷或沮喪
	� 失去興趣或享受的心情
	 悲傷或失落感
	害怕 
	孤獨感
	 生氣
	 改變外表
	� 感覺一文不值或感覺自己成為負擔
社交問題
	 �與配偶或伴侶的互動關係
	� 與孩子的互動關係
	� 與家庭成員的互動關係
	� 與朋友或同事的互動關係
	� 與醫療團隊的溝通
	� 生育能力


