
「POP補給包- 

一起有意義的學習：屬於我們在癌症心理領域的學習課程」 

    
此次課程規劃包括精神醫學、癌症病人自殺議題、癌症病人性諮詢，多元心理助人學派角度去協

助一個人或家庭，課程也包括實務常遇到與癌症病人的工作主題，陪伴病人的溫度、與自己的生

命對話、邀請到一些資深有智慧的前輩傳承助人心法，期待透過這樣的課程能讓大家學習到豐富

的經驗及自我照顧，成為一個有智慧的助人者。 

 

月份 講師參考(經歷/專長) 授課主題及內容 

   2/22 

19:00-20:30 

  胡肇勳 臨床心理師 

  

 管理癌症與活出意義（Managing Cancer And Living 

Meaningfully, CALM）」之短期心理治療介紹與實務經驗分

享。 

3/21 

19:00-20:30 

  陳淑欽 臨床心理師 

  
辯證行為治療：協助癌症病人處理壓倒性的情緒 

4/18 

12:00-13:30 

林維君 臨床心理師 

  
與「疼痛」對話：敘事治療中的外化概念與應用 

5/16 

19:00-20:30 

  朱瀅蓉 藝術治療師  

  

安寧病房的溫度：藝術治療理論及實務技巧應用至哀傷輔導 

                (課程含互動體驗) 

6/3 

19:00-20:30 

  陳冠宇 精神科醫師 

  
      以精神分析取向觀點：分享癌症病人心理實務 

7/18 

19:00-20:30 

莊淑婷 諮商心理師 

  
         自殺背後的故事探索：評估與介入之實務說明             

8/22 

19:00-20:30 

方俊凱  精神科醫師 

  
以慈悲關懷社區連結醫院與社區的心理腫瘤醫療 

9/19 

19:00-20:30 

曹中瑋 諮商心理師 

江珈瑋諮商心理師 

 (主持人) 

 ㄧ位資深完形治療師的心法：如何深度陪伴ㄧ個人及自己 

  https://www.eslite.com/product/1001127582682229594003 

     

10/24 

19:00-20:30 

邱似齡 臨床心理師 

  

  與癌症病人的性諮詢：如何陪伴癌症病人談性？ 

            (課程含性理論及性實務技巧) 

11/21 

19:00-20:30 

 侯懿真 臨床心理師 

  

               與自己的生命對話： 

      面對照顧癌症病人助人者生命的自我反思 

 

https://www.eslite.com/product/1001127582682229594003

