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心理腫瘤服務模式標準作業流程-模式 A 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
<評估工具為簡式健康量表(Brief Symptom Rating Scale, BSRS> 

 
 

說明：每年新診斷癌症病人總數為 1000 人以下之心理腫瘤服務模式。 

住院癌症病人入院情緒壓力篩檢 

BSRS 評估 

6 分 ≦ BSRS ≦ 9 分 

轉介心理師 

會診精神科 

轉介心理師 

或自殺意念≧ 2 分 

有自殺意念 
請家屬多關懷 
護理人員多留
意 

BSRS≦ 5 分 BSRS≧ 10 分 

主責護理師 

告知主治醫師
判定是否照會
精神科 

一般照護 



-85- 
 

 

心理腫瘤服務模式標準作業流程-模式 B 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
<評估工具為困擾溫度計  (Distress Thermometer, DT)> 

 
說明：每年新診斷癌症病人總數為 1000 人以下之心理腫瘤服務模式 

住院癌症病人入院情緒壓力篩檢 

DT 評估 

5 分 ≦ DT ≦  7

轉介心理師 

會診精神科 

轉介心理師 

DT≦ 4 分 DT≧ 8 分 

主責護理師 

告知主治醫師
判定是否照會
精神科 

一般照護 
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心理腫瘤服務模式標準作業流程-模式 C 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<評估工具為困擾溫度計  (Distress Thermometer, DT)> 

 

說明：每年新診斷癌症病人總數為 1000 人以上【初建制心理腫瘤服務模式】 

 

 

住院癌症病人入院情緒壓力篩檢 

DT 評估 

DT≦ 4 分 DT ≧5 分 主責護理師 

由心理師、社工師
或其他專業人員進
行初步關懷 

心理需求 憂鬱症等精神病
症或自殺意念 

會診精神科醫

師、心理師 
心理師 

一般照護 
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心理腫瘤服務模式標準作業流程-模式 D 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<評估工具為困擾溫度計  (Distress Thermometer, DT)> 

 
說明：醫院每年新診斷癌症病人總數 1000 人以上【理想型心理腫瘤服務模式】 

住院中病人有 

特殊需要狀況 

直接會診相關職系 

PHQ‐9≧15  PHQ‐9≧10  PHQ‐9<10 

PHQ‐9  及其相關量表評估 

尚不需收案 

(予單次心理衛教、

求助資源管道) 

心理師進行  

長期個案管理 

照會精神科醫師
或心理腫瘤門診 

住院癌症病人入院情緒壓力篩檢 

隔

七

天

需

再

評 

隔

七

天

需

再

評 

各

職

系

回

報

原

團

隊 

DT 評估 

DT≦ 4 分 DT ≧5 分 
主責護理師 

Problem List 

身 

體

問

題 

家 

庭

問

題 

情 

緒

問

題 

實 

際

問

題 

靈 

性

宗

教

問

題 

心理師 關懷師 社工 醫師 

一般照護 


